
امروز این کار را انجام دهید

اینجا چه چیزهایی هست؟

 

نام دارو و دوز
 

نام شما و شماره نسخه
 

دستورها واقعاً چه معنایی دارند؟

تاریخ ها و تمدیدها

 

دستور مصرف

 

«در صورت نیاز»
 

«روزی یک بار»
 

«همه را تمام کنید»
 

«همراه غذا مصرف کنید»
 

روی بطری داروی شما نوشته های ریز زیادی وجود دارد و هر بخش نکته ای را که باید بدانید توضیح می دهد. در اینجا روش

.خواندن آن، بخش به بخش آمده است

ابتدا مطمئن شوید نام روی برچسب متعلق به شماست. شماره نسخه، مانند

.شماره ای است که برای درخواست پر کردن مجدد به داروخانه می دهید ،#۴۸۲۷۱۹۳

لیزینوپریل ۱۰ میلی گرم. نام، خود دارو است و عدد مقدار موجود در هر قرص را نشان

.می دهد. نام تجاری در پرانتز، «زستریل»، همان دارو است

پر شده در ۲۴/۰۷/۲۶؛ پس از ۲۴/۰۷/۲۷ دور بیندازید. پس از تاریخ دورریختن، دارو را
.مصرف نکنید. «تمدید: ۲» نشان می دهد چند بار دیگر می توانید دریافت کنید

روزی یک بار، یک قرص از راه دهان مصرف کنید. این مهم ترین خط است و می گوید چه

.مقدار، چگونه و چند وقت یک بار مصرف کنید

توضیح همه بخش های برچسب

دوز
 مقدار موجود در هر قرص

تعداد
 تعداد در بطری

نام دارو
 نام ژنریک و برند

نام بیمار
 مطمئن شوید دارو برای شماست

دستورها
 دقیقاً رعایت کنید

تمدیدها
 

تاریخ پرکردن
 

تجویزکننده
 

شماره نسخه
 

تاریخ دورریختن
 

تلفن داروخانه
 

داروخانه مراقبت محلی

 

پس از این تاریخ مصرف نکنید

اگر پرسشی دارید تماس بگیرید

ارائه دهنده ای که دارو را تجویز کرد

برای تمدید هنگام تماس استفاده کنید

روزی که داروخانه آماده کرد

چند بار دیگر می توانید تمدید کنید
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.فقط وقتی علامت را دارید مصرف کنید

.هر روز یک دوز مصرف کنید. یک زمان را انتخاب کنید و آن را ثابت نگه دارید .همراه یک وعده غذا یا میان وعده مصرف کنید

.حتی اگر احساس بهتری دارید، تا تمام شدن به مصرف ادامه دهید

تاریخ دورریختن یکی از داروهایتان را پیدا کنید. یک بطری از کابینت بردارید و نگاه کنید. اگر تاریخ گذشته است، از داروساز بپرسید چگونه آن را با خیال

.راحت دور بیندازید

.این مطلب آموزش عمومی سلامت است، نه توصیه پزشکی. همیشه درباره داروهای خاص خود با پزشک یا داروساز صحبت کنید

.(FDA) دورریختن ایمن داروی استفاده نشده .(FDA) داروهای ژنریک و برند، ماده مؤثره یکسانی دارند .(MedlinePlus) منابع: بخش های برچسب و معنی آنها

MedLit

برچسب نسخه من چه می گوید؟

(281) 555-0142

قرص ۳۰

تمدید: ۲ 

نمونه بیمار

شماره نسخه: ۴۸۲۷۱۹۳ 

Alex Smith, MD

پرشده: ۲۴/۰۷/۲۰۲۶

روزی یک بار از راه دهان، یک

قرص مصرف کنید

L قرص لیزینوپریل ۱۰ میلی گرم

ژنریک زستریل

دورریختن پس از: ۲۴/۰۷/۲۰۲۷


