
HÃY THỬ NGAY HÔM NAY!

CÓ GÌ Ở ĐÂY?
 

TÊN THUỐC VÀ LIỀU LƯỢNG
 

TÊN BẠN VÀ SỐ TOA THUỐC
 

Ý NGHĨA THẬT SỰ CỦA CÁC HƯỚNG DẪN

NGÀY THÁNG VÀ LẤY THÊM THUỐC

 

HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG
 

“KHI CẦN”

 

“MỖI NGÀY MỘT LẦN”

 

“UỐNG HẾT THUỐC”

 

“UỐNG CÙNG THỨC ĂN”

 

Lọ thuốc của bạn có rất nhiều chữ nhỏ, và mỗi phần đều 
cho bạn biết một điều cần thiết. Dưới đây là cách đọc từng phần một.

Trước tiên, xem tên có đúng là bạn không. Số toa thuốc 
(Rx), ví dụ #4827193, là số bạn cần đưa cho nhà thuốc khi muốn
lấy thêm thuốc.

Lisinopril 10 mg. Tên cho biết đó là thuốc gì; con số 
cho biết mỗi viên chứa bao nhiêu thuốc. Nếu có tên biệt dược trong
ngoặc (“Zestril”), đó vẫn là cùng một loại thuốc.

Cấp ngày 24/07/2026; hủy sau ngày 24/07/2027. Không dùng 
thuốc sau ngày hủy bỏ ghi trên nhãn khi chưa hỏi dược sĩ. “Lấy thêm: 2”
cho biết bạn còn có thể lấy thêm thuốc bao nhiêu lần. 

Uống 1 viên, mỗi ngày một lần. Đây là dòng 
quan trọng nhất. Dòng này cho biết bạn cần uống bao nhiêu,
uống như thế nào và bao lâu một lần.

NHÃN THUỐC MẪU

Liều lượng
Lượng thuốc trong mỗi viên. 

Số lượng
 Số viên thuốc trong lọ. 

Tên thuốc
 Tên gốc và tên biệt dược. 

Tên bệnh nhân
Hãy chắc chắn thuốc này là của bạn. 

Hướng dẫn
Làm theo đúng hướng dẫn 

Lấy thêm thuốc
 

 

Người kê toa
 

Số toa thuốc (Rx)
 

Ngày hủy bỏ
 

Số điện thoại nhà thuốc
 

Community Care Pharmacy
 

Không dùng thuốc sau ngày này. 

Hãy gọi nếu bạn có câu hỏi.

Nhân viên y tế đã kê toa thuốc này.

Dùng số này khi gọi để lấy thêm thuốc.

Ngày cấp thuốc
Ngày nhà thuốc chuẩn bị thuốc.

Số lần bạn còn có thể lấy thêm thuốc theo toa
này.
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Chỉ uống khi bạn có triệu chứng.

Một liều mỗi ngày. Chọn một giờ và cố gắng luôn uống
vào đúng giờ đó.

Uống thuốc trong bữa ăn chính hoặc bữa ăn nhẹ.

Tiếp tục uống cho đến khi hết thuốc, kể cả khi bạn đã
thấy khỏe hơn. 

Tìm ngày hủy bỏ trên một lọ thuốc của bạn. Lấy một lọ thuốc trong tủ thuốc và tìm ngày đó. Nếu ngày đó
đã qua, hãy hỏi dược sĩ xem thuốc còn an toàn để dùng không và cách bỏ thuốc an toàn.

Thông tin này chỉ nhằm giáo dục sức khỏe chung và không phải là lời khuyên y tế. Luôn hỏi bác sĩ hoặc dược sĩ về các loại thuốc cụ thể của bạn.
Nguồn: Các phần của nhãn thuốc và ý nghĩa (MedlinePlus). Thuốc gốc và thuốc biệt dược có cùng hoạt chất (FDA). Cách bỏ thuốc không dùng đến một cách an toàn (FDA).
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NHÃN THUỐC KÊ TOA CỦA TÔI
NÓI GÌ?

(281) 555-0142

30 viên

Lấy thêm: 2

Jane Sample

Rx #: 4827193

Alex Smith, MD

Ngày cấp: 24/07/2026

Uống 1 viên, mỗi ngày

một lần

Lisinopril 10 mg viên nén

Thuốc gốc của Zestril

Hủy sau ngày: 24/07/2027


